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RAZIONALE

Il quadro epidemiologico sanitario ha visto, negli ultimi 
20 anni, la crescita lineare delle patologie croniche non 
trasmissibili (cardio-vascolo-respiratorie, metaboliche, 
oncologiche, etc.), delle loro frequenti riacutizzazioni e la 
recrudescenza di patologie infettive. Infatti, il miglioramento 
delle cure e l’aumentata capacità diagnostica hanno portato 
all’incremento dell’aspettativa di vita con la crescita della 
prevalenza delle malattie croniche. Nella pratica clinica 
questo comporta un incremento di quadri clinici acuti in 
una popolazione sempre più anziana e fragile, caratterizzata 
da co-morbidità e multimorbidità. In questo scenario è 
necessario mantenere e rinnovare le competenze cliniche, 
al fine di avvalersi delle tecnologie terapeutiche innovative 
disponibili che possono offrire risposte al bisogno di salute 
della popolazione ed al tempo stesso aiutare a contenere le 
riacutizzazioni e la durata delle ospedalizzazioni. 
Parimenti, si è assistito all’affermazione di tecnologie 
terapeutiche innovative per le malattie rare. 
Il panorama è complesso e necessita di specialisti di assoluta 
competenza per le singole patologie e malattie d’organo 
(disease-centric), ma è sempre più necessaria la presenza 
di un regista che veda il paziente nel suo complesso e 
sappia gestire l’acuzie e la complessità, caratteristica 
del paziente co-morbido e multi-morbido. Questa figura 
dovrebbe garantire la continuità e l’unitarietà delle cure, 
in una visione multidimensionale della salute, affermando 
definitivamente il principio della “centralità del paziente”, 
secondo cui il sistema delle cure dovrebbe essere progettato 
“intorno” ai bisogni del paziente (patient-centered care).
Convinti che la centralità del paziente sia l’unica formula 
vincente dell’assistenza sanitaria, proponiamo un momento 
di aggiornamento e di confronto tra professionisti specialisti 
in Medicina Interna, Medicina di Urgenza, Cardiologia, 
Medicina di medicina generale, Gastroenterologia, Geriatria, 
Diabetologia, Malattie Infettive, Pneumologia, Scienze 
dell’Alimentazione, Endocrinologia, Neurologia nonché ai 
medici in formazione Specialistica e laureati in Scienze 
infermieristiche.
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PROGRAMMA

VENERDÌ 14 GIUGNO

CORSO PRECONGRESSUALE
NON ACCREDITATO ECM (riservato a 30 partecipanti)

La ventilazione non invasiva in emergenza-urgenza

A. Bufi, S. De Vuono, L. Franco, F. Gorietti, P. Groff, I. Marcucci, R. Nardelli, 
G. Ruggiano, V. Veca 

09.00 	Dalla fisiopatologia all’impiego del ventilatore - P. Groff

09.45 	 Insufficienza respiratoria di tipo II - V. Veca

10.15 	 Insufficienza respiratoria tipo I - F. Gorietti

10.45 	 Il monitoraggio e la gestione infermieristica - I. Marcucci, R. Nardelli

11.15 	 Simulazione di casi clinici - A. Bufi, L. Franco, G. Ruggiano 
 
CONGRESSO
ACCREDITATO ECM

12.15 	 Apertura dei lavori 

FOCUS ON
Le nuove frontiere terapeutiche dello scompenso cardiaco acuto

ModeratorI: A. Cardona, P.A. Modesti

12:30 	 L’inquadramento del paziente dispnoico in DEA, nuovi algoritmi 
	 diagnostici clinico-ecografici - S. Vanni

12:45 	 La Gestione e il trattamento nella degenza per acuti: vasopressori, 
	 inotropi, nitrati o altro? - C. Rostagno

13:00 	 Peri-dimissione e fase di transizione ospedale-territorio. Due 
	 momenti “critici” fra ottimizzazione terapeutica, nefroprotezione e 
	 prevenzione delle riacutizzazioni - F. Orso

13:15   Discussione

Il momento del GIS 

ModeratorI: L. Gennari, S. Masi

13:30	 Metodi di misurazione della pressione arteriosa centrale - R. Curcio
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13:45	 Ruolo degli inibitori dell’IL-1 nelle malattie cardiovascolari
	 D. Malandrino

14:00	 Lo studio SIMI Rafting-GIB - M. Graziani

14:15	 L’epigenetica delle malattie cardio-metaboliche: potenzialità per nuovi 
	 biomarcatori e bersagli terapeutici - A. Mengozzi

14:30	 Fragilità ossea nel diabete tipo 2 - G. Cavati

14:45	 Discussione

15:00	 EcoBreak: Il cuore FAST. A cura di V. Vannucchi - S. Conti

FOCUS ON
Gestione del paziente con epatopatia

Moderatore: S. Radicchia, R. Tarquini 

15:30	 Lettura - “Encefalopatia epatica: diagnosi e trattamento” - F. Marra

15:45	 Gestione delle emorragie nel paziente cirrotico - M. Verso

16:05	 Gestione degli eventi tromboembolici - M.C. Vedovati

16:25	 Ruolo del laboratorio di emostasi e trombosi - R. Marcucci

16:45	 Discussione

Le nuove Linee Guida ESH 2023 sul trattamento dell’Ipertensione Arteriosa: 
tra novità e consolidate certezze

Moderatore: G. Vaudo 

17:00	 Soglie di trattamento e target pressori. Quali novità per il paziente iperteso 
	 anziano - A. Ungar

17:15	 L’automisurazione domiciliare: non solo pressione arteriosa - A. Virdis

17:30	 Il ruolo della fix-combination nella gestione del paziente iperteso
	 G. Pucci

17:45	 Discussione sui temi soprariportati

18:00	 Take home message e conclusioni



PROGRAMMA

SABATO 15 GIUGNO

FOCUS ON
Malattie Rare in Medicina: quando sospettarle, quando e come trattarle

Moderatore: D. Prisco 

08:45	 Malattie Metaboliche Ereditarie nell’adulto: focus sulla 
	 Fenilchetonuria - M.L. Urban

09:00	 Le Sindromi Autoinfiammatorie: dal Morbo di Still alla Febbre 
	 Mediterranea Familiare - G. Emmi

09:15	 La Crioglobulinemia Mista - A.L. Zignego

09:30	 L’emofilia acquisita: c’è un ruolo per i fattori bypassanti?
	 G. Assalve

09:45	 Discussione

10.00	 Premiazione Giovani Internisti SIMI - NON ACCREDITATO ECM
	 Moderatore: A. Montagnani 
	 C. Becattini, E. Biancalana, R. Curcio 

11.00	 Lettura - La gestione del paziente con carenza di ferro in 
	 Medicina Interna - U. Paliani

11.30	 EcoBreak: Il torace - G. Giannassi, M. Giustozzi

FOCUS ON
Stroke time 

Moderatori: G. Agnelli, G. Calabrò

12:00	 Time is brain: quando il paziente non arriva in Pronto Soccorso con 
	 codice ictus... - M. Castelli

12:15	 Trombolisi nell’ictus: tips & tricks - M. Paciaroni

12:30	 Controllo della pressione nell’ictus acuto: la golden hour
	 L. Ghiadoni

12:45	 Discussione

13:00	 Chiusura del Congresso



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE CONGRESSUALESEDE CONGRESSUALE
Università degli studi di Perugia
Dipartimento di Medicina – Aula 8
Piazzale Lucio Severi, 1/8 - 06129 Perugia

ISCRIZIONE CORSO PRECONGRESSUALE ISCRIZIONE CORSO PRECONGRESSUALE 
(non accreditato ECM)(non accreditato ECM)
L’iscrizione è gratuita e riservata a un massimo 
di 30 partecipanti. Si prega confermare la propria 
iscrizione online: 
https://corsi.simi.it/c/precongressuale-toscana-
umbria

ISCRIZIONE CONGRESSOISCRIZIONE CONGRESSO
L’iscrizione è gratuita e riservata a un massimo di 
100 partecipanti. Si prega confermare la propria 
iscrizione online: 
https://congressi.simi.it/c/SIMI-Toscana-
Umbria-2024
  
E.C.M. - EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINAE.C.M. - EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
L’evento è stato accreditato da SIMI-Provider ID 
1865 - 416262 e riconosce n. 8 crediti formativi.
•	Medico Chirurgo - Discipline: Angiologia, Allergo-

logia ed immunologia clinica, Anestesia e riani-
mazione, Cardiologia, Ematologia, Endocrinolo-
gia, Epidemiologia, Gastroenterologia, Geriatria, 
Igiene degli alimenti e della nutrizione, Malattie 
dell’apparato respiratorio, Malattie infettive, Ma-
lattie metaboliche e diabetologia, Medicina dello 
Sport, Medicina e Chirurgia di accettazione e di 
urgenza, Medicina generale (Medici di famiglia), 
Medicina Interna, Nefrologia, Neurologia, Oncolo-
gia, Patologia clinica (laboratorio di analisi chimi-
co-cliniche e microbiologia), Reumatologia, Scien-
za dell’alimentazione e dietetica.

•	Infermiere.
•	Farmacista: Farmacista pubblico del SSN.
Ai fini dell’ottenimento dei crediti ECM è necessario 
compilare alla “pagina di iscrizione” della 
Piattaforma SIMI:
•	Il questionario di apprendimento online (doppia ran-

domizzazione e nessuna possibilità di ripetizione).  
L’ ultimo giorno utile per la compilazione è il 18 
giugno 2024 alle ore 23.59.

•	La scheda di valutazione in formato anonimo.
•	Questionario rilevazione grado soddisfazione in 

formato anonimo.

I crediti saranno rilasciati esclusivamente ai parte-
cipanti appartenenti alle professioni ed alle disci-
pline indicate che rientreranno nel numero mas-
simo di partecipanti per il quale l’evento è stato 
accreditato.
Il partecipante potrà scaricare l’attestato ECM solo 
dopo le verifiche da parte del Provider (90% del-
la presenza tracciata e almeno 18 risposte esatte 
75%) sulla piattaforma SIMI entro 90 giorni dalla 
conclusione dell’evento. Non saranno previste de-
roghe a tali obblighi.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONEATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Sarà possibile scaricarlo dal giorno successivo alla 
chiusura dell’evento.

OBIETTIVO FORMATIVOOBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico assisten-
ziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza- 
profili di cura.

PROVIDERPROVIDER

Viale dell’Università 25 - 00185 Roma
Tel. 06 4434 0373 - Fax 06 4434 0474
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVASEGRETERIA ORGANIZZATIVA
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Email: simieducational@simi.it
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